Hotel Da Italo ***

SETTIMANA IN MOUNTAIN BIKE

Per chi vuole "conoscere o ritrovare" una magnifica isola, un'intera indimenticabile seftimana
dedicata alla scoperta di una natura stupenda e generosa, in un' ambiente ogni giorno diverso
per pedalare fra i monti e il mare. Qui la natura ci offre lunghi saliscendi a picco su magnifiche
spiagge e calette. Le vecchie vie di comunicazione isolane creano infatti un infinito reficolo di
magnifici percorsi con diversi gradi di difficoltd, Per i piu esigenti, inoltre |' isola offre affascinanti
single-trek, discese che hanno ospitato campionati del mondo e anche salite davvero "toste".

Informazioni e Programma

Consigliato per sportivi e single e coppie e gruppi amici. Traghetto incluso 7 notti - 8 giorni. Prezzo
da definire in base al numero di partecipanti ed al periodo scelto. Difficoltd mediamente a scelta

Gliitinerari di questo programma verranno adattati fenendo conto delle esigenze dei partecipanti.

1° giorno
Arrivo, sistemazione cena, pernottamento.

2° Giorno, colazione, incontro con la guida,

primo percorso : Capoliveri - Capoliveri

Fra minere, spiagge e calette, magnifiche discese compresa la spettacolare discesa di coppa del
mondo di mtb

Itinerario: Capoliveri - Fattoria Ripalte - M.Calamita - Calanova - Ginepro - Poggio del Pozzo -
Capoliveri.

Lunghezza km 52 circa

Dislivello complessivo: mt 860

Tempo di percorrenza: 4/5 ore (andatura escursionistica)

Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

cena - pernottamento.

3° Giorno. colazione, incontro con la guida,

secondo percorso: Procchio - Procchio

Sentieri e postazioni militari della seconda guerra mondiale
ltinerario: Procchio - M.Pinello - Colle Pecoano - M.Pericoli - Monumento - M.Tambone - M.Castello -
Procchio.

Lunghezza km 22 circa

Dislivello complessivo: mt 695

Tempo di percorrenza: 3/4 ore (andatura escursionistica)
Ciclabilita: 90%

Difficolta tecnica: impegnativo

cena - pernottamento.



4° Giorno, colazione, incontro con la guida,

terzo percorso: Marina di Campo - Marina di Campo.
Salite "toste" discese panoramiche che finiscono sul mare.
Percorso: Marina di Campo - M.Perone - S.Piero - Marina di Campo - M.Orello - Lacona -
M.Tambone - Marina di Campo.

Lunghezza km 58 circa

Dislivello complessivo: mt 1645

Tempo di percorrenza: 4/6 ore (andatura escursionistica)
Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

cena - pernottamento.

5° giorno: colazione incontro con la guida,

quarto percorso Sant'liario - Sant'liario La vecchia isola ed i castagneti
Itinerario: S.llario - Poggio - Marciana - S.Cerbone - M.Perone - S. llario
Lunghezza km 27 circa

Dislivello complessivo: mt 711

Tempo di percorrenza: 3 ore (andatura escursionistica)

Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

Cena e pernottamento.

6° giorno: colazione, inconfro con la guida,

quinto percorso: Porto Azzurro - Porto Azzurro

Sentieri panoramici e single trek tecnici.

Itinerario: Porto Azzurro - M.Castello - Acquabona - M.Barbatoia - M.San Martino - Villa Napoleone -
M.Orello - Casa Marchetti - Porto Azzurro.

Lunghezza km 39 circa

Dislivello complessivo: mt 1294

Tempo di percorrenza: 4/5 ore (andatura escursionistica)
Ciclabilita: 95%

Difficolta tecnica: impegnativo

Cena e pernottamento.

7° giorno
colazione - cena - pernottamento.

8° giorno
Colazione, Partenza per Piombino

La quota comprende:

5 giornate di escursioni guidate,

7 nottiin hotel 3 stelle in 1/2 pensione,
fraghetto auto e passeggero + mtb A/R,
assistenza e accoglienza in loco
assistenza tecnica durante le escursioni

| programmi possono essere creati "'su misura” per Voi secondo la Vostra disponibilita di tempo e le
Vostre richieste.



