Hotel Da Italo ***

TREKKING NELL'ARCIPELAGO TOSCANO
PROFUMI, COLORI E MISTERI MEDITERRANEI

Una giornata di Trekking all' Isola d'Eloa ed una alllsola di Pianosa, per scoprire in compagnia di
esperte  guide locali i luoghi piv beli ed affascinanti di  queste due Isole.
L'lsola d'Elba € la piu grande e bella dell'Arcipelago Toscano,dove il paesaggio e la vegetazione
variano in continuazione, dalla bassa e profumata gariga delle Tombe ai rigogliosi castagneti del
Marcianese, dalle rosse vette della parte Orientale allimponente massiccio granitico del monte
Capanne, dalla cui vetta si domina tutto I'Arcipelago Toscano.

Pianosa,completamente piatta ed eccezionalmente luminosa con le sue rocce bianche che
esaltano le trasparenze di un mare smeraldo € ricca di storia : le tombe preistoriche, le strutture
dell'ex colonia penale, la villa Romana di Agrippa, le Catacombe Cristiane. Ma sono sopratutto i
colori e le forme delle rocce e i profumi intensi della macchia mediterranea ad affascinare i
visitatori di questa meravigliosa lIsola,inserita nel Parco Nazionale dell'arcipelago Toscano e
visitabile soltanto con queste escursioni a numero chiuso.

Elba e Pianosa

1° giorno giovedi: arrivo all'Elba e sistemazione in hotel, cena e pernottamento

2° giorno venerdi: colazione, escursione giornata intera, cena e pernottamento

3° giorno sabato: colazione escursione giornata intera all'lsola di Pianosa pranzo alla mensa
oppure al sacco, rientro allElba e partenza per Portoferraio

4° giorno domenica: partenza

2° giorno venerdi

Conoscere la montagna Elbana

Percorso: Marciana - Pomonte

Distanza: km 15.850

Durata: 7 ore circa

Interessi: storico- naturalistici- panoramico

Descrizione: Si parte da Marciana ( 408 s.I.m.) paese piu alto dell'isola edificato sul costone nord del
massiccio granitico del Monte Capanne.

Percorrendo gli stretti e ripidi vicoli dellaustero borgo medioevale raggiungiomo la fortezza
costruita inforno al 1200 per poi immetterci sullagevole sentiero che attraversa la verde valle di
Pedalta fino a raggiungere il romitorio di San Cerbone. Il santuario fu costruito nel 1421 dai
benedettini nei pressi della " Grotta del Santo" dove San Cerbone si ritird nell' ultimo periodo della
sua vita, prima di morire nel 534. Lasciato il santuario si inizia I'ascesa al Monte Capanne ( 1019 mt
sl.m.) prima percorrendo un sentiero sotto i castagni, dove & possibile incontrare i daini, poi
atftraversando i ripidi "macei” fra i lecci. A 40 minuti di cammino dall'Eremo, incontriamo un "caprile”
(rifugio in pietra dei vecchi pastori elbani) ed un "chiuso” (recinto per il bestiame).



Da qui il sentiero si fa molto panoramico e dominando la rigogliosa "valle della Nivera", ci conduce
fino alla vetta del "Monte Capanne” ( 1019 metri punto piu alto dellisola) dal quale si pud godere
un impagabile panorama sullisola stessa e sulle alire isole dell' arcipelago toscano, la Corsica e
buona parte della costa toscana.

Dal " Capanne " si scende rapidamente verso le " Filicaie" (mt.870 s.l.m.) piccolo altopiano posto a
metd tra il Monte Capanne e il Monte Calanche, per continuare a scendere verso i rifugi sotto
roccia della "Grottaccia" attraversando la brulla dorsale del "Cenno" dove vivono indisturbati i
mufloni sotto I'occhio vigile delle poiane e del falco pellegrino, fino a raggiungere I'antico villaggio
in pietra delle "Mura" la pib grande fortificazione d'altura elbana. Il villaggio abitato da popolazioni
Villanoviane, venne distrutto nel 453 a.c. dai Siracusani e mai piu ricostruito; della struttura originaria
oggi rimane buona parte del perimetro murario ( in alcune parti alto piu di due metri) e numerosi
sassi lavorati, poi riutilizzati in epoche successive dai pastori per costruire caprili € chiusi.
Da gui scendiamo verso Pomonte atftraversando la "Valle del Poio" percorsa da un forrente ricco
d'acqua anche in estate, caratterizzato da numerose cascate e laghetti difficimente
dimenticabili. Questa grande valle che sovrasta Pomonte, nel corso dei secoli € stata tutta
terrazzata dal mare fino a 640 meftri d'altezza e coltivata a viti; oggi gran parte dei vigneti sono stati
abbandonati, ma rimane questo enorme anfiteatro di granito a testimoniare il grande lavoro dei
contadini elbani. L'escursione termina a Pomonte fra le bianche case affacciate sul mare. Cena e
pernottamento.

3° giorno sabato
Alla scoperta di Pianosa
Durata: 8 ore - Lunghezza: km 19,5 - Interesse: storico, geologico, paesaggistico.

Descrizione percorso: Si parte dal porto di Marina di Campo e dopo 35 minuti si sbarca a Pianosa, si
visita il paesino ormai disabitato inizia a camminare allinterno dell'lsola visitando le strutture ed i
coltivi ormai abbandonati dell'ex colonia agricola, in questa zona si incontrano numerose Pernici
rosse e fagiani introdotti sull'lsola oltre due secoli fa quando Pianosa era riserva privata di caccia
del GranDuca di Toscana, ammirando i bellissimi muri a secco che caratterizzano [lsola
raggiungiamo il castello del Marchese, elegante edificio costruito sul vertice settentrionale dell'lsola
ed adibito nel corso della sua romanzesca storia a molteplici usi. Sotto di noi la bellissima baia del
porto Romano le cui acque cristalline sono esaltate dalle friabili rocce bianche che ne delimitano i
confini.

Ritornando a meridione lungo la costa Occidentale una volta raggiunto il golfo della Botte
andiamo a visitare gli antichi lavatoi e 'acquedotto Romano;La nostra escursione continua lungo
la bellissima costa Pianosina (dove possiamo ammirare numerosi uccelli marini tra cui spicca la
berta maggiore) e all'interno sempre avvolti negli intensi profumi della macchia mediterranea e
con la sensazione data dall'assoluta mancanza di rilievi di poter raggiungere camminando sia
I'Elba che la Corsica.Dopo aver visitato ai resti della villa Romana di Agrippa terminiamo
l'escursione sulla spiaggia di Cala Giovanna unico luogo dove €& consentita la balneazione a
Pianosa.

4° giorno domenica: partenza.

PER GRUPPI MASSIMO 8 PERSONE costo a persona euro 285,00 la quota comprende: biglietto
passeggero andata e ritorno 3 pernottamenti in hotel tre stelle con trattamento di mezza pensione
(colazione e cena) 2 escursioni guidate come da programma biglietto Pianosa trasferimenti porto -
hotel-porto e hotel -escursioni- hotel.



